
●利用申込書 ●宿泊者名簿 ●食事申込書 ●タイムスケジュール

●館内は全面禁煙です。所定の場所以外での喫煙はご遠慮ください。

●退所時は、当施設のスタッフが立会い、お部屋の清掃状況等を確認させていただきます。

●おやすみの際は、シーツ・枕カバー・布団カバーを必ずご利用ください。

　使用済みのシーツ･枕カバー・布団カバーは、宿泊所各階のリネン室にご返却ください。

　またその他の寝具類は、入所時と同じ状態にお戻し下さい。

●洗濯機は、宿泊所1階に3台ございます。洗濯機・乾燥機は無料でご利用いただけます。

　洗濯洗剤等はございませんので、あらかじめご用意ください。

●バスタオル（200円）のレンタルをご用意しております。

●フェイスタオル（150円）、ハブラシ(50円)、ヒゲソリ(50円)で販売しております。

●シャンプー、コンディショナー、ボディソープは浴室に備付けております。

●園敷地内は火気は使用禁止です。バーベキューや花火等は出来ませんのでご了承下さい。

　〒０３６－１３４３　青森県弘前市百沢字裾野１９５－１

　HP　http://www.iwakisansportspark.com/

　e-mail　info@iwakisansportspark.com

　TEL　０１７２－８３－２３１１

　FAX　０１７２－８３－２６３５
岩木山総合公園

※「引率教職員」は学校にお勤めの先生であり、

社 会 人 1,９30円 　外部コーチ等は「社会人」となります。

お申込・お問い合わせ

大 学 生 1,720円

高 校 生 1,310円 　つき４１０円の暖房料が加算されます。

引 率 教 職 員
( 学 校 の 先 生 )

1,410円 ※食事料金は、食事申込書をご参照ください。

消 灯 時 間 22:00 ※原則

※冬期間（１１月から翌年４月）は、お一人様1泊に

ご案内とお願い

宿泊料金（お一人様、1泊)

区 分 宿 泊 料 金 備 考

小 学 生 以 下 1,0４0円 ※ご宿泊のお客様は、トレーニング室を無料でご利用できます。

中 学 生 1,200円

　シーツ・枕カバー・布団カバーを使用されなかった場合は、掛け・敷き布団と

　枕のクリーニング代を後日請求させて頂きます。

チェックアウト 退所日の9:00まで 　　ご相談ください。

6:00から9:00まで ※シャワーのみ

入 浴 時 間

　　ご相談ください。
17:00から22:00まで

※左記の時間でご都合がつかない場合は、

お申込書類(ご宿泊日の7日前までにお申込ください)

　宿泊所をご利用される前に、必ずご覧くださいますようお願いいたします。

また、ご不明な点やご要望等がございましたら、お気軽にご連絡ください。

チ ェ ック イン 入所日の14:00から ※左記の時間でご都合がつかない場合は、

ご利用時間

岩木山総合公園トモローハウスご利用案内



トモローハウス利用申込書

● 団 体 名

● 住 所

（ふりがな）

● 責 任 者 名

● 連 絡 先 TEL FAX

Mail

● 利 用 目 的

● 滞 在 期 間

● 宿泊人数内訳

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

◇利用申込書(本用紙) ◇宿泊者名簿

◇タイムスケジュール ◇食事申込書

〒036-1343　青森県弘前市百沢字裾野195-1

TEL　0172-83-2311　　FAX　0172-83-2635

Mail　info@iwakisansportspark.com

HP http://iwakisansportspark.com/

令和　　　　年　　　　月　　　　日

岩木山総合公園

社会人小学生以下 中学生 高校生
引率教職員

(学校の先生)
大学生

計

＜宿泊申込書類＞

タイムスケジュールは、各団体で作成している予定表等でも結構です。

上記書類を、ご宿泊の7日前までにお送りください。

/

/

/

※当日の連絡先

/

/

(入所)　令和　　年　　月　　日(　　　　)　　　時　　分

(退所)　令和　　年　　月　　日(　　　　)　　　時　　分

/

/

日付



宿泊者名簿 団体名

※宿泊料金は、区分によって異なりますので必ずご記入ください。

　区分：小学生以下、中学生、高校生、引率教職員(先生)、大学生、社会人(保護者)

性 別 区 分

小学生以下 中学生 高校生
引率教職員

(学校の先生)
大学生 社会人 合計

氏 名 備考



食事申込書 団体名 

●食事注文内訳 ※各らんに数量をお記入ください。

●食事時間

●食事メニュー（いずれかに○をつけてください。）

〇 通常メニュー

特別メニュー（レストランと事前に打合せをお願いします。）

●アレルギー、その他ご要望

（例：たまごアレルギー有。昼食は弁当希望。など）

<食事料金>通常メニュー（税込）

※夕食は、料金ごとにメニューが異なります。

詳細は、レストランへ直接お問い合わせください。【岩木山総合公園食堂：090-1938-7289】

700円　※お弁当は別紙申込書にてご注文ください

１，０００円

夕
　
食

小学生以下

中学生・高校生

引率教職員
(学校の先生)

大学生・社会人

朝食 夕食昼食

昼　食

/ / / / / /

朝　食

/日にち

朝　食 660円

※4日前からキャンセル料が発生します  ( ◆4日前～前日 50%       ◆当日 100%)

昼　食

夕　食

※キャンセル・ご変更は、ご利用日の5日前までにご連絡ください。

※特別メニューは、ご予算に応じてご用意いたしますので、メニュー・ご予算などレストランと打合せをお願いします。

※お弁当は別紙注文票にてお申込みください

※食事料金のお支払は、レストランでお願いいたします。

引率教職員 大学生 社会人小学生以下 中学生 高校生

９００円



タイムスケジュール

※チェックインは14時から、チェックアウトは9時までとなっております。

消灯・就寝

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

17:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

1日目（入所日） ２日目 3日目 4日目
時　間

月　　　日(　　　) 月　　　日(　　　) 月　　　日(　　　) 月　　　日(　　　)


